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膵癌発症の最大リスクファクターの一つである慢性膵炎



慢性膵炎患者は一般人口と比較して

悪性新生物による標準化死亡比が2倍
膵癌による標準化死亡比が7倍
難治性膵疾患に関する調査研究班 平成19年度総括・分担研究報告書

慢性膵炎の診断後2年以上の症例では膵癌発生率は11.8倍
難治性膵疾患に関する調査研究 平成24年度総括・分担研究報告書



慢性膵炎の臨床診断基準

早期・可逆性の病態を拾い上げ，
早期診断，早期治療導入を目標として

「早期慢性膵炎」
の疾患概念が提唱された



早期慢性膵炎の臨床診断基準



• 慢性膵炎のEUS診断

Rosemont分類

膵実質所見

Hyperechoic foci with shadowing

Lobularity with honeycombing

without honeycombing

Hyperechoic foci without shadowing

Stranding

Cysts

膵管所見

Main pancreatic ductal calculi

Irregular main pancreatic ductal contour

Main pancreatic ductal dilation

Dialted side branches

Hyperechoic main pancreatic ductal margin

(Cotaｌano MF, et al. Gastrointestinal Endosc 2009)



・早期慢性膵炎の診断に関する学会報告

2016年 第47回日本膵臓学会大会

International Consensus （Moderator: Dr Shimosegawa）

早期慢性膵炎の診断バイオマーカーの研究

線維化マーカーであるコラーゲン３ペプチド

便中エラスターゼ

血清リパーゼ

EUS診断 inter investigator variance

MRCP・エラストグラフィーの有用性



超音波内視鏡検査の対象疾患

2014年度 （56例）

消化管粘膜下腫瘍 膵のう胞 膵腫瘍 その他

2015年度 (335例)

膵のう胞 胆道腫瘍 膵腫瘍

消化管粘膜下腫瘍 総胆管結石疑い その他

2016年度 (478例)

膵のう胞 膵腫瘍 胆道腫瘍

消化管粘膜下腫瘍 総胆管結石疑い その他
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膵癌早期診断に関するメタボローム解析の有用性

膵癌症例 vs.健常者
8つの代謝物を同定

ROC曲線下面積 0.993

早期慢性膵炎診断に関するメタボローム解析の報告はない



・メタボローム解析を用いた早期慢性膵炎の疾患概念の確立

早期慢性膵炎と慢性膵炎症例との

メタボロームプロファイルの比較検討

・メタボロームプロファイルによる早期慢性膵炎診断法の開発

早期慢性膵炎症例特有のメタボロームプロファイルを抽出

疾患診断能の検討

・早期慢性膵炎発症に関する職場ストレスおよび精神的ストレス

関与の検討

勤労者における早期慢性膵炎スクリーニングの新たな指標の開発

研究目的



研究対象

・アルコール性慢性膵炎患者

・アルコール性早期慢性膵炎患者

・健常ボランティア（飲酒群，非飲酒群） 各20名

・被検者からの血漿，血清，尿，唾液の採取

・共同研究者 杉本昌弘博士によるメタボローム解析

・問診表（Job Content Questionnaire，Self-rating Depression Scale）
を用いた職場ストレス，精神的ストレス評価

研究方法
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慢性膵炎とストレス

慢性膵炎診療ガイドラインより

腹部症状と
慢性膵炎の進行は
必ずしもparallelではない



SF-36 （健康関連QOL）

健康状態に関する質問票

例えば症状に関して

質問

過去1か月の間に、体の痛みをどれくらい感じましたか？

全然なかった：1，かすかな痛み：2，軽い痛み：3

中くらいの痛み：4，強い痛み：5，非常に激しい痛み：6

質問

過去1か月の間に、いつもの仕事（家事も含みます）が痛みのために

どのくらい妨げられましたか？

全然妨げられなかった：1，わずかに妨げられた：2

少し妨げられた：3，かなり：4，非常に：5



慢性膵炎とストレス

・早期慢性膵炎発症に関する職場ストレスおよび精神的ストレス

関与の検討

勤労者における早期慢性膵炎スクリーニングの新たな指標の開発

ストレスと膵炎の因果関係を検討するための案

SF-36等を用いた健康関連QOLの評価（病期進行に伴うQOLの変化）

QOLの低下の有無を評価することで，

ストレス→膵炎 か 膵炎→QOL低下→ストレス か区別できる？

早期慢性膵炎発症とストレスの関連性を明らかにすることで，早期慢性膵炎の

ハイリスク群を抽出することが目的

→ 因果関係の検証，証明は必須でないかもしれない


