
     
    

　
う
つ
病
、
疲
労
感
な
ど
で

 

前
頭
葉
の
脳
血
流
が
低
下

　

認
知
症
や
脳
梗
塞
の
診
断
で
普
及
し
て

い
る
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
（
脳
血
流
）
検
査
の
画

像
で
、
う
つ
病
や
疲
労
感
が
あ
る
人
は
、

前
頭
葉
の
共
通
し
た
部
位
に
血
流
低
下
が

お
こ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
。
（独）  

労

働
者
健
康
福
祉
機
構
本
部
研
究
デ
ィ
レ

ク
タ
ー
で
あ
り
、
香
川
労
災
病
院
勤
労
者

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
セ
ン
タ
ー
長
の
小
山
文

彦
さ
ん
ら
が
行
っ
た『
勤
労
者
の
抑
う
つ
、

疲
労
の
客
観
的
指
標
に
関
す
る
研
究
・
開

発
』
に
お
い
て
明
ら
か
に
な
っ
た
。

　

さ
ら
に
、
脳
血
流
測
定
の
結
果
と
問
診

票
へ
の
回
答
結
果
を
リ
ン
ク
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
職
域
で
活
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
小

山
さ
ん
ら
は
考
え
た
。
う
つ
病
や
睡
眠
不

足
と
い
っ
た
「
心
疲
労
」
は
「
脳
疲
労
」

を
背
景
に
お
こ
る
と
と
ら
え
、
脳
血
流
画

像
に
よ
る
生
物
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基

づ
い
た
問
診
票
で
す
く
い
上
げ
、
心
疲
労

の
予
防
に
活
か
す
と
い
う
わ
け
だ
。

 

睡
眠
を
入
り
口
に

 

職
域
の
総
合
的
な
健
康
対
策
に

　

そ
の
結
果
、
左
表
の
睡
眠
に
関
す
る
問

診
項
目
（
IS
）
で
３
点
以
上
に
該
当
す
る

人
は
、
前
頭
葉
の
血
流
が
低
下
し
て
い
る

傾
向
が
認
め
ら
れ
、「
眠
れ
な
い
」
と
い

う
訴
え
は
う
つ
病
な
ど
の
心
疲
労
が
疑
わ

れ
る
こ
と
を
、
脳
血
流
画
像
を
も
と
に
実

証
し
た
。

　

小
山
さ
ん
は
「
う
つ
病
で
は
構
え
て
し

ま
い
、
疲
労

で
は
軽
く
見

て
し
ま
い
、

問
診
（
票
）

の
信
頼
性
で

は
課
題
が
多

い
が
、
睡
眠

な
ら
回
答
し

や
す
く
、
よ

り
実
態
に
即

し
た
す
く
い

上
げ
が
可
能

に
な
る
」
と

指
摘
す
る
。

　
そ
し
て「
睡

眠
に
関
す
る
質
問
を
入
り
口
に
す
る
こ
と

で
、
慢
性
疲
労
や
う
つ
病
、
生
活
習
慣
病
、

慢
性
的
な
痛
み
な
ど
、
総
合
的
な
健
康
対

策
に
結
び
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
」
と
話
し
、
職
域
で
の
疲
労
対
策

は
「
睡
眠
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
こ
と

を
強
調
す
る
。

　

さ
ら
に
、
小
山
さ
ん
ら
は
勤
労
者
の
Q

Ｏ
Ｌ
の
問
題
、
す
な
わ
ち
、
疲
労
感
な
ど

に
障
害
さ
れ
る
こ
と
な
く
「
自
覚
的
に
活

力
を
も
っ
て
働
け
て
い
る
か
」
も
客
観
的

に
評
価
し
よ
う
と
、
脳
血
流
の
変
化
と
の

関
係
を
ベ
ー
ス
に
研
究
を
進
め
て
い
る
。

　

調
節
微
動
解
析
装
置
は
、
レ
フ
ラ
ク
ト
メ
ー

タ
ー
と
い
う
、
視
力
な
ど
の
屈
折
状
態
を
調
べ
る

検
査
機
器
に
、
解
析
用
の
ソ
フ
ト
を
組
み
込
ん
だ

パ
ソ
コ
ン
を
つ
な
い
で
使
用
す
る
。
視
力
検
査
の

と
き
と
同
様
に
、
画
面
に
表
示
さ
れ
る
目
標
物
を

凝
視
す
る
だ
け
で
、
手
元
か
ら
遠
方
ま
で
見
た
と

き
の
毛
様
体
筋
の
緊
張
度
な
ど
が
パ
ソ
コ
ン
に
グ

ラ
フ
で
表
示
さ
れ
る
。

 

毛
様
体
筋
の
緊
張
・
弛
緩
に

 

対
応
し
た
治
療
が
可
能
に

　

健
康
な
毛
様
体
筋
な
ら
、
近
く
を
見
る
と
き
に

は
緊
張
す
る
も
の
の
、
遠
く
を
見
る
と
き
に
は
緩

む
。
と
こ
ろ
が
、眼
精
疲
労
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、

近
く
は
も
ち
ろ
ん
遠
く
を
見
た
と
き
に
も
緊
張
が

続
い
て
い
る
。
ま
た
、
近
く
を
見
て
も
遠
く
を
見

て
も
、
緩
ん
だ
ま
ま
ほ
と
ん
ど
反
応
し
な
い
場
合

は
、
若
年
な
ら
重
度
の
眼
精
疲
労
、
40
歳
代
以
降

な
ら
老
眼
が
疑
わ
れ
る
。

　

同
眼
科
院
長
の
森
岡
清
史
さ
ん
は
、「
毛
様
体

筋
が
正
常
で
、
疲
れ
目
程
度
と
わ
か
れ
ば
生
活
指

導
を
行
い
ま
す
。
毛
様
体
筋
が
常
に
緊
張
し
て
い

る
場
合
は
緊
張
を
ほ
ぐ
す
目
薬
、
ほ
と
ん
ど
反
応

し
な
い
な
ら
刺
激
を
与
え
る
目
薬
を
処
方
す
る
な

ど
、
病
状
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
に
、
調
節
微
動

解
析
装
置
は
有
効
で
す
」
と
話
す
。

を

測
る
・
診
断
す
る

「
」 

測る・回復する測を

す
る
す
る

＊ 

元
福
島
県
立
医
科
大
学
・
梶
田
雅
義
医
師
（
梶
田
眼
科
院
長
）

ら
が
開
発
し
た
装
置
の
な
か
の
㈱
ニ
デ
ッ
ク
製
「
AA‒

１
」

この１週間のあなたの睡眠についてうかがいます。
1 寝つくまでに30分以上かかることが、時々ある。

2 毎日のように、寝つきが悪い。

3 夜中に目が覚めることがあるが、再び寝つける。

4 夜中に目が覚め、寝床を離れることが多い。

5 普段より早朝に目が覚めるが、もう一度眠る。

6 普段より早朝に目が覚め、そのまま起きていることが多い。

※ 該当項目 :1、3、5=各 1点　2、4、6=各 2点 で加算（「な
し」は0点）3点以上の場合 : ストレス要因や体調・気分
の変調等について面接する必要あり。

睡眠に関する問診項目（IS）

脳ＳＰＥＣＴ解析

ISと相関した血流低下
問題項目の点数が高いほど
左前頭葉に有意な血流低下
があることを示す。（SPM8 
P<0.01,T 値画像）

http://www.jaish.gr.jp/
td_chk/tdchk_e_list.html

過重労働による健康被害を
防ぐために、自覚症状と勤
務状況から仕事による疲労
の蓄積を判定できる。

労働者の
疲労蓄積度
自己診断

チェックリスト
   測ってみよう！

低

血
流

高

特集

脳血流
から
疲労を
測る

2012.1011


